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Wanneer zelfstandig wonen met zorg

op basis van Modulair Pakket Thuis (MPT)?
Wat is inbegrepen en wat niet?

Wat zijn aanvullende mogelijkheden?

In deze folder staat alles voor u op een rij!
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Zelfstandig thuiswonen

met zorg

op basis van Modulair Pakket Thuis (MPT)

Heeft u een ClZ-indicatie voor langdurige zorg, maar kunt u nog wel zelfstandig
blijven wonen? En u wilt slechts van een deel van deze geindiceerde zorg gebruik
maken? Dan komt u mogelijk in aanmerking voor het Modulair Pakket Thuis (MPT)
en kunt u de gewenste zorg ontvangen in één van uw eigen huurappartement.

Het Modulair Pakket Thuis; wat houdt dit in?

Het Modulair Pakket Thuis is een leveringsvorm - ook wel verzilveringsvorm genoemd - vanuit de
Wet Langdurige Zorg (WIz). U kunt dan bij De Leyhoeve in uw eigen zelfstandige appartement
blijven wonen en ontvangt van ons binnen de gestelde ClZ-indicatie voor langdurige zorg een
gedeelte van de zorg die u nodig heeft.

Wanneer komt u in aanmerking voor Modulair Pakket Thuis?

U heeft langdurige zorg nodig, maar bent in staat om thuis te blijven wonen. Tegelijkertijd heeft
u voldoende mantelzorg in de nabijheid, die (delen van) het benodigde toezicht of de zorg over
kan nemen, waardoor u niet alle zorg uit uw ClZ-indicatie nodig heeft. Kortom: u kunt thuis
beschikken over verantwoorde en geschikte zorg, zodat u veilig en gezond thuis kunt blijven
wonen. Daarnaast mag de zorg thuis niet duurder zijn dan bij een instelling. Of u daadwerkelijk
voor het Modulair Pakket Thuis in aanmerking komt, wordt bepaald door het CIZ: het Centrum
voor Indicatiestelling in de Zorg. Het kan zijn dat u een deel van de zorg zelf wenst in te kopen met
een Persoonsgebonden Budget (PGB).

Welke zorg valt binnen het Modulair Pakket Thuis?

Binnen het Modulair Pakket Thuis kunt u bij De Leyhoeve de volgende vormen van zorg ontvangen:
verpleging, persoonlijke verzorging, begeleiding naar behandeling en/of specialistische
begeleiding, vervoer naar dichtstbijziinde dagbeleving, schoonhouden van de woonruimte en
logeeropvang. U ontvangt alleen de vormen van zorg die volgens uw indicatie noodzakelijk zijn.

Hoe vraagt u een indicatie aan voor langdurige zorg (WIlz)?

Voor het aanvragen van een indicatie voor langdurige zorg (Wlz) kunt u 6f uw naaste een aanvraag
indienen bij het CIZ. Hiervoor gaat u naar de website van het CIZ: www.ciz.nl/client/ik-wil-een-
aanvraag-doen/wlz. Hier kunt u het aanvraagformulier invullen en versturen naar het CIZ. Het CIZ
onderzoekt uw aanvraag en komt eventueel op huisbezoek. In principe ontvangt u binnen zes
weken een reactie van het CIZ op uw aanvraag. Ontvangt u al zorg? Dan kan de
wijkverpleegkundige u ook helpen bij de aanvraag.

Vergoeding

Het Modulair Pakket Thuis wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (WIz). Voor deze zorg is
een eigen bijdrage van toepassing. Uw eigen bijdrage wordt berekend én geind door het CAK
(Centraal Administratie Kantoor). De hoogte van uw eigen bijdrage is afhankelijk van uw financiéle
situatie. Op de website van het CAK kunt u een rekenhulp invullen om de hoogte van uw eigen
bijdrage te berekenen: www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp. Heeft u vragen over
uw eigen bijdrage? Dan kunt u daarvoor terecht bij het CAK.
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Basisdiensten

Komt u in aanmerking voor het Modulair Pakket Thuis (MPT)? In onderstaande overzichten ziet

u wat er dan binnen uw indicatie wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz). CICJ
Ook ziet u wat u bij De Leyhoeve op basis van het Modulair Pakket Thuis kunt verwachten. +
Zo weet u wat er allemaal is inbegrepen en wat niet. GCJ
WONEN 2
Schoonmaak v Indien indicatie %
Zorgtechnologie Vv Indien indicatie 00
Huur X )
Energiekosten X .
Heffingen, belastingen, afval X E
Inrichting gemeenschappelijke ruimtes X E
Basisafwerking eigen woonruimte X —
Huisvestingskosten X 7]
Schoonmaakmaterialen X 5
Toiletpapier X L
Verhuiskosten X =
Verzekeringen X 40-;
Televisie X jé
Telefoon X E
Internet X o
Welzijn en recreatie X ‘o
Eten en drinken X S
©
O
VERPLEGING & VERZORGING =
Persoonlijke verzorging (PV) v
Voetverzorging Vv Algemene voetverzorging is onderdeel van
persoonlijke verzorging (PV)
Mondverzorging v Onderdeel van persoonlijke verzorging (PV)
Verpleging (VP) v
Begeleiding (BG) v
24/7 beschikbaarheid en levering zorg V Indien indicatie
Benodigdheden voor verzorging (zoals handschoenen) Vv
Coordineren vervoer naar begeleiding en/of V Indien indicatie
behandeling
Dagbeleving v Indien indicatie
Voetverzorging en pedicure geneeskundig X Optioneel (zie aanvullende diensten p.4)
Begeleiding bij bezoek arts, X
therapeut of specialist
(Para)medische behandeling X De Leyhoeve levert alleen WIz zonder

behandeling




KLEDING & SCHOENEN

Wassen linnengoed (platgoed) van bewoner
Wassen van kleding

Kopen en herstellen van kleding

Begeleiding bij aanschaf van kleding
Gebruik en wassen linnengoed (platgoed)
van De Leyhoeve

BEHANDELING

Paramedische zorg

(Dietist, Ergotherapie, Logopedie, Fysiotherapie)
Tandheelkundige zorg

Geneeskundige zorg door SO

Geneeskundige zorg door VG arts

Diagnostiek door SO en VG arts

Geneeskundige zorg geestelijke gezondheidszorg
Psychologische zorg

Geestelijke verzorging

Geneeskundige zorg door HA

Farmaceutische zorg
Dieetpreparaten en dieetvoeding
Alternatieve (genees)middelen

Incontinentiemateriaal

ZORG NA OVERLIJDEN

Schouwen, gereedmaken voor transport en tijdelijk
koelen
Afleggen en opbaren

Ontruimen kamer

OVERIGE

Logeeropvang

Hoortoestellen en brillen

Outillagemiddelen (niet cliéntgebonden hulpmiddelen,
zoals beugels bij het toilet)

Hulpmiddelen op maat gemaakt

Hulpmiddelen uitsluitend door cliént te gebruiken
Algemene verzorgingsartikelen

X XX XX

X
X
X
X
X
X
X
X
X

Vergoeding separaat via Zorgverzekeringswet

(Zvw)

(Gedeeltelijke) vergoeding via eigen

ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen
ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen
ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen

ziektekostenverzekering

X

X

X Mogelijk (gedeeltelijke) vergoeding via eigen
overlijdensrisicoverzekering
X

XXX XX
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Aanvullende diensten

De Leyhoeve biedt diverse aanvullende diensten naast de basisdienstverlening
vanuit uw indicatie. In onderstaand overzicht treft u de aanvullende diensten aan
en kosten in euro’s per maand. De kosten zijn gebaseerd op kostprijsberekeningen.

Extra schoonmaak (huishoudelijke hulp) in eigen appartement?

Optie A: twee keer per maand | € 65,- per maand

Optie B: één keer per week | € 160,- per maand

Naast de standaard schoonmaak conform uw indicatie (2 x 45 minuten per week) kunt u kiezen
voor extra huishoudelijke hulp in uw eigen appartement. Schoonmaakartikelen zijn bij deze
service inbegrepen.

Voetverzorging en pedicure

€ 27,50 per maand

Regelmatige verzorging en behandeling van de voeten door een pedicure kan preventief werken
tegen verschillende voetklachten. Heeft u vanuit uw indicatie geen recht op voetverzorging en
pedicure, maar is dit wel wenselijk? Dan ontvangt u via deze aanvullende service een keer
in de acht weken een professionele behandeling van een pedicure. In totaal ontvangt u zeven
behandelingen per jaar.
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Afkortingen
& Begrippenlijst

Hieronder treft u veel voorkomende afkortingen en begrippen aan die u in deze brochure
dan wel bij het aanvragen van de nodige zorg kunt tegenkomen.

Zvw Zorgverzekeringswet

ELV Eerstelijnsverblijf

WIz Wet Langdurige Zorg

VPT Volledig Pakket Thuis

MPT Modulair Pakket Thuis

PGB Persoons Gebonden Budget

Clz Centrum Indicatiestelling Zorg (www.ciz.nl)
CAK Centraal Administratie Kantoor (www.hetcak.nl)
HA Huisarts

SO Specialist Ouderengeneeskunde

PV Persoonlijke Verzorging

VP Verpleging

BG Begeleiding

BH Behandeling

Farmaceutische zorg
Zorg geleverd door de apotheker

Zorgtechnologie

Wij zetten in op (zorg)technologie waar het een bijdrage levert aan de bedoeling: zorg
dragen voor het vergroten van zelfredzaamheid bij bewoners. Dit betekent dat wij vooral
investeren in eenvoudige, gebruikersvriendelijke en procesvriendelijke (zorg)technologie
die ondersteunt bij het dagelijkse leven van de bewoner en zijn of haar wensen en
behoeftes, dan wel in de uitvoering van het werk voor onze medewerker.

April 2023 | Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.
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