Zelfstandig wonen

op basis van Volledig Pakket Thuis

Wanneer zelfstandig wonen met zorg

op basis van Volledig Pakket Thuis (VPT)?
Wat is inbegrepen en wat niet?

Wat zijn aanvullende mogelijkheden?

In deze folder staat alles voor u op een rij!
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Zelfstandig wonen

met zorg
op basis van Volledig Pakket Thuis (VPT)

Heeft u een ClZ-indicatie voor langdurige zorg, maar kunt u nog wel zelfstandig
blijven wonen? Dan komt u mogelijk in aanmerking voor het Volledig Pakket Thuis
(VPT) en kunt u de nodige zorg in één van onze prachtige Zorgsuites ontvangen.
Afhankelijk van uw situatie kunnen we u deze zorg ook bieden in uw zelfstandige
appartement bij De Leyhoeve.

Het Volledig Pakket Thuis; wat houdt dit in?

Het Volledig Pakket Thuis (VPT) is een leveringsvorm - ook wel verzilveringsvorm genoemd -
vanuit de Wet Langdurige Zorg (WIz). U kunt dan bij De Leyhoeve wonen in een Zorgsuite, ¢f in
uw eigen zelfstandige appartement, waar u de zorg ontvangt die u nodig heeft. Bij het Volledig
Pakket Thuis woont u zelfstandig en bent u zelf verantwoordelijk voor uw huisvesting en de
kosten daarvan.

Welke zorg valt binnen het Volledig Pakket Thuis?

Binnen het Volledig Pakket Thuis kunt u bij De Leyhoeve de volgende vormen van zorg ontvangen:
verpleging, persoonlijke verzorging, begeleiding naar behandeling en/of specialistische
begeleiding, verstrekking van eten en drinken, schoonhouden van de woonruimte en
logeeropvang. U ontvangt alleen de vormen van zorg die volgens uw indicatie noodzakelijk zijn.

Hoe vraagt u een indicatie aan voor langdurige zorg (Wlz)?

Voor het aanvragen van een indicatie voor langdurige zorg (WIz) kunt u o6f uw naaste een
aanvraag indienen bij het CIZ. Ook wij kunnen u hierbij helpen. Hiervoor gaat u naar de website
van het CIZ: www.ciz.nl/client/ik-wil-een-aanvraag-doen/wlz. Hier kunt u het aanvraagformulier
invullen en versturen naar het CIZ.

Het CIZ onderzoekt uw aanvraag en komt eventueel op huisbezoek. In principe ontvangt u binnen
6 weken een reactie van het CIZ op uw aanvraag.

Vergoeding
Het Volledig Pakket Thuis wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz). Voor deze zorg is
een eigen bijdrage van toepassing.

Uw eigen bijdrage wordt berekend én geind door het CAK (Centraal Administratie Kantoor).
De hoogte van uw eigen bijdrage is afhankelijk van uw financiéle situatie. Op de website van
het CAK kunt u een rekenhulp invullen om de hoogte van uw eigen bijdrage te berekenen:
www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp. Heeft u vragen over uw eigen bijdrage?
Dan kunt u daarvoor terecht bij het CAK.

=
o
=
0
>
<
|_
)
Q
4
4
()
(a R
.20
©
@
o
>




o000
Basisdiensten | vergoed vanuit wiz

Komt u in aanmerking voor het Volledig Pakket Thuis (VPT)? In onderstaande overzichten ziet
u wat er dan binnen uw indicatie wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz).
Ook ziet u wat u bij De Leyhoeve op basis van het Volledig Pakket Thuis kunt verwachten.

Zo weet u wat er allemaal is inbegrepen en wat niet.

WONEN

Schoonmaak
Toiletpapier
Zorgtechnologie
Welzijn en recreatie
Eten en drinken

Schoonmaakmaterialen

Huur

Energiekosten

Heffingen, belastingen, afval

Inrichting gemeenschappelijke ruimtes
Basisafwerking eigen woonruimte
Huisvestingskosten en inventaris
Verhuiskosten

Verzekeringen
Televisie
Telefoon
Internet

VERPLEGING & VERZORGING

v

v

v Indien noodzakelijk

v/ Enige mate van recreatie*

v Op basis van basale kwaliteitseisen
Voedingscentrum (zie bijlage 1)

XXX X XK

x k %k
X Alleen bij interne verhuizing op verzoek van De
Leyhoeve worden de kosten door ons vergoed.

X X XX

Persoonlijke verzorging (PV)
Voetverzorging

Mondverzorging

Verpleging (VP)

Begeleiding (BG)

Dagbeleving

24/7 beschikbaarheid en levering zorg
Benodigdheden voor basisverzorging
Begeleiding naar behandeling
Voetverzorging en pedicure geneeskundig

Begeleiding bij bezoek arts, therapeut of specialist
(Para)medische behandeling

* Bijvoorbeeld activiteiten in en rondom de huiskamer, zoals: een spelletje spelen, samen muziek maken of samen

v

Vv Algemene voetverzorging is onderdeel van
persoonlijke verzorging (PV)

v Onderdeel van persoonlijke verzorging (PV)
(tandarts dient u separaat zelf te regelen)

v

v

v Indien u hier een indicatie voor heeft

v

v Zoals handschoenen (geen wondzorgmateriaal)

v Indien u hier een indicatie voor heeft

X Optioneel (voor vele voetklachten sterk aan te
raden, ook preventief; zie aanvullende diensten
p.4). Bij diabetes en reuma wordt pedicure wél
vergoed door zorgverzekering.

X

X De Leyhoeve levert alleen Wlz zénder
behandeling

zingen, bewegen op muziek, wandelen in de tuin of in het park.

wE De Leyhoeve is verantwoordelijk voor verzekering van opstal en inventaris voor zover De Leyhoeve daarvan

eigenaar is.
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KLEDING & SCHOENEN

Kopen en herstellen van kleding
Begeleiding bij aanschaf van kleding

Gebruik en wassen linnengoed (platgoed)
van De Leyhoeve
Wassen linnengoed (platgoed) van bewoner

Wassen van kleding

BEHANDELING

X
X
X Optioneel (zie aanvullende diensten p.4)

X Optioneel m.b.v. labelen
(zie aanvullende diensten p.4)

X Optioneel m.b.v. labelen
(zie aanvullende diensten p.4, tenzij kleding door
aandoening vaker verschoond moet worden)

Paramedische zorg

(Dietist, Ergotherapie, Logopedie, Fysiotherapie)
Tandheelkundige zorg

Geneeskundige zorg door SO

Geneeskundige zorg door VG arts

Diagnostiek door SO en VG arts

Geneeskundige zorg geestelijke gezondheidszorg
Psychologische zorg

Geestelijke verzorging

Geneeskundige zorg door HA

Farmaceutische zorg
Dieetpreparaten en dieetvoeding
Alternatieve (genees)middelen

Incontinentiemateriaal

ZORG NA OVERLIJDEN

XXXXXXXX X

Vergoeding separaat via Zorgverzekeringswet

(Zvw)

(Gedeeltelijke) vergoeding via eigen

ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen
ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen
ziektekostenverzekering

X (Mogelijke) vergoeding via eigen

ziektekostenverzekering

X

Schouwen, gereedmaken voor transport en tijdelijk
koelen
Afleggen en opbaren

Ontruimen kamer

OVERIGE

X

X Mogelijk (gedeeltelijke) vergoeding via eigen
overlijdensrisicoverzekering
X

Logeeropvang
Hoortoestellen en brillen

Outillagemiddelen (niet cliéntgebonden hulpmiddelen,

zoals beugels bij het toilet)

Hulpmiddelen op maat gemaakt

Hulpmiddelen uitsluitend door cliént te gebruiken
Algemene verzorgingsartikelen

XXX X XK
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Basisdiensten | Niet vergoed vanuit Wiz

Wanneer u gebruik maakt van het Volledig Pakket Thuis vanuit Leyhoeve Zorg, maakt u ook
automatisch gebruik van onderstaande basisdiensten. Deze diensten worden niet vergoed
vanuit WIlz. Bijbehorende kosten zijn dus volledig voor eigen rekening van de bewoner.

Onbeperkt en gevarieerd aanbod van eten en drinken

€ 175 per maand (vaste bijdrage)

Wanneer u bij De Leyhoeve woont in een Zorgsuite kunt u altijd onbeperkt gebruikmaken van
eten en drinken. Hiervoor betaalt u een vaste maandelijkse toeslag die standaard wordt
opgenomen in uw huurovereenkomst met Leyhoeve Zorg B.V. Naast een zeer gevarieerd
aanbod van producten bij het ontbijt, lunch of diner, kunt u gebruik maken van luxe
versnaperingen zoals bonbons, hartige hapjes en een lekker wijntje. De maaltijden worden
dagelijks in afstemming met de bewoners dagvers bereid.

Labelservice
€ 1,10 per item
Bij gebruik van onze wasservice is het labelen van uw kleding en/of linnengoed is verplicht.
Uw kleding en/of linnengoed dient separaat te worden voorzien van een label. Wanneer u
nieuwe kleding en/of linnengoed heeft, geeft u dit dan aan, zodat wij ook deze stukken van
een label kunnen laten voorzien. De Leyhoeve vraagt hiervoor slechts een geringe vergoeding.
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Aanvullende diensten

De Leyhoeve biedt diverse aanvullende diensten naast de basisdienstverlening
vanuit uw indicatie. In onderstaand overzicht treft u de aanvullende diensten aan
en kosten in euro’s per maand. De kosten zijn gebaseerd op kostprijsberekeningen.

Extra schoonmaak (huishoudelijke hulp) in eigen Zorgsuite

Optie A: twee keer per maand | € 65,- per maand

Optie B: één keer per week | € 160,- per maand

Naast de standaard schoonmaak conform uw indicatie kunt u kiezen voor extra huishoudelijke
hulp in uw eigen Zorgsuite. Schoonmaakartikelen zijn bij deze service inbegrepen.

Voetverzorging en pedicure

€ 27,50 per maand

Regelmatige verzorging en behandeling van de voeten door een pedicure kan preventief werken
tegen verschillende voetklachten (zoals o.a. kalknagels). Heeft u vanuit uw indicatie geen recht
op medische voetverzorging en pedicure, maar is dit wel wenselijk? Dan ontvangt u via deze
aanvullende service een keer in de acht weken een professionele behandeling van een pedicure.
In totaal ontvangt u zeven behandelingen per jaar.

Gebruik linnengoed (platgoed) van De Leyhoeve inclusief wassen

€ 75,- per maand

Service waarbij u gebruik maakt van het linnengoed (platgoed) van De Leyhoeve en waarbij dit
linnengoed indien nodig wordt verschoond en gewassen. Onder linnengoed wordt verstaan:
beddengoed, handdoeken en washandjes. Al het linnengoed wordt gewassen door een
professionele wasserij.

Wekelijks wassen van uw kleding

€ 90,- per maand

Service waarbij uw boven- en onderkleding wekelijks wordt gewassen om u en/of uw
mantelzorger te ontlasten. Er wordt hierbij uitgegaan van een gemiddelde hoeveelheid kleding
per week van 2 tot 3 kilo. Al uw kleding wordt gewassen door een professionele wasserij.

Wassen van uw linnengoed (platgoed)

€ 40,- per maand

Service waarbij u gebruik maakt van uw eigen linnengoed (platgoed) en waarbij dit linnengoed
indien nodig wordt verschoond en gewassen. Onder linnengoed wordt verstaan: beddengoed,
handdoeken en washandjes. Uw linnengoed wordt gewassen door een professionele wasserij.
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Afkortingen
& Begrippenlijst

Hieronder treft u veel voorkomende afkortingen en begrippen aan die u in deze brochure
dan wel bij het aanvragen van de nodige zorg kunt tegenkomen.

Zvw Zorgverzekeringswet

ELV Eerstelijnsverblijf

WIz Wet Langdurige Zorg

VPT Volledig Pakket Thuis

MPT Modulair Pakket Thuis

PGB Persoons Gebonden Budget

Ciz Centrum Indicatiestelling Zorg (www.ciz.nl)
CAK Centraal Administratie Kantoor (www.hetcak.nl)
HA Huisarts

SO Specialist Ouderengeneeskunde

PV Persoonlijke Verzorging

VP Verpleging

BG Begeleiding

BH Behandeling

Farmaceutische zorg
Zorg geleverd door de apotheker

Zorgtechnologie

Wij zetten in op (zorg)technologie waar het een bijdrage levert aan de bedoeling: zorg
dragen voor het vergroten van zelfredzaamheid bij bewoners. Dit betekent dat wij vooral
investeren in eenvoudige, gebruikersvriendelijke en procesvriendelijke (zorg)technologie
die ondersteunt bij het dagelijkse leven van de bewoner en zijn of haar wensen en
behoeftes, dan wel in de uitvoering van het werk voor onze medewerker.
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Bijlage 1
Basale kwaliteitseisen per dag (Voedingscentrum)

Vrouw 75 jaar

250 gram groente

2 porties fruit

3-4 bruine/volkoren boterhammen
3 opscheplepels volkoren graanproducten of 3 aardappelen
1 portie vis/peulvruchten/vlees

15 gram ongezouten noten

4 porties zuivel

40 gram kaas

35 gram smeer- en bereidingsvetten
1,5-2 liter vocht

Man 75 jaar
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250 gram groente

2 porties fruit

4-6 bruine/volkoren boterhammen

4 opscheplepels volkoren graanproducten of 4 aardappelen
1 portie vis/peulvruchten/vlees

15 gram ongezouten noten

4 porties zuivel

40 gram kaas

55 gram smeer- en bereidingsvetten

1,5-2 liter vocht
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