
Plan van aanpak mondzorg aan cliënten 

De mondgezondheid is een onderdeel van de totale gezondheid en zeer zeker ook van het 
welbevinden. Mondzorg Westerhoff in de Mobiele Mondzorg Groningen biedt: Mondzorg op maat en 
op locatie. U heeft ons benaderd om mondzorg te leveren. 

Doel 

Het doel is cliënt zoveel als mogelijk vrij van pijn en ontsteking te krijgen zodat hij/zij  
zijn/haar mond functies op een zo goed mogelijk niveau kan uitoefenen en daarmee aan de 
kwaliteit van zijn/haar leven bij te dragen.

Richtlijn Mondzorg voor zorgafhankelijke Cliënten in Verpleeghuis

Onze behandeling is volgens de  richtlijn Mondzorg voor Zorgafhankelijke Cliënten in 
Verpleeghuis (Nederlandse Vereniging van Verpleeghuisartsen). 
Deze richtlijn is een multidisciplinaire richtlijn voor o.a. verzorgenden en verpleegkundigen, 
specialisten ouderengeneeskunde, mondhygiënisten en tandartsen.

Mondzorgplan (mondzorg op maat)

Op grond van een onderzoek van de mond en het verzamelen van alle belangrijke gegevens, 
wordt een mondzorgplan opgesteld. Een mondzorgplan is een individueel afgestemde, 
schriftelijke rapportage met het doel de mondzorg, de  bevindingen, de uit te voeren 
mondzorg  en instructies aan de zorgverleners verstrekken. Het mondzorgplan komt tot 
stand na overleg met alle betrokkenen en maakt deel uit van het algemene zorgplan van de 
cliënt. Zonnodig wordt het mondzorgplan op sommige punten bijgesteld. De frequentie 
mondhygiënist/tandarts wordt benoemd.                                       

Tandtechnicus 

Waar nodig kan er een tandtechnicus worden ingeschakeld. 

Frequentie van mondonderzoeken en behandelingen

Natuurlijke (gedeeltelijk) dentitie en implantaten: van 1 tot 4 maandelijkse periodieke 
mondonderzoeken per jaar. Edentaten (geen tanden in de mond) en prothesedragers :  6 tot 
12 maandelijkse mondonderzoek per jaar. Tijdens het periodiek mondonderzoek  voeren wij 
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een systematische mondinspectie uit om eventuele mondproblemen tijdig te signaleren en 
bestaande mondproblemen goed te volgen. Tevens geven wij een uitgebreide gebitsreiniging 
, fluoride applicatie en bieden wij ondersteuning aan de dagelijkse mondverzorging.

 Instructie en/ of begeleiding 

Instructie en/ of begeleiding ten behoeve van de mondverzorging van de cliënten is 
gebaseerd op een duidelijke indicatie bij de individuele cliënt. 

Kosten

De mondzorg in de eerstelijns zorg komt ten laste van de tandverzekering van de cliënt. 
Indien nodig kan er een machtiging bijzondere tandheelkunde worden aangevraagd om zo 
meer tijd per jaar te hebben voor goede mondzorg. Als extra code wordt per bezoek een 
C020 = mondzorg aan huis (19.95) gedeclareerd. indien er een tandverzekering is wordt deze 
meestal vergoed door de zorgverzekeraar.  De declaraties worden door ons verzorgt en 
gaan eerst naar de zorgverzekeraar. Eventuele rest kosten die niet vergoed worden zullen 
middels een nota aan de cliënt (familie) worden gestuurd. 

Hopende u zo van voldoende informatie te hebben voorzien. 
Graag komen we eens langs op locatie om een en ander te verduidelijken.

In afwachting van uw antwoord,

 

met vriendelijke groet,

Nienke Plaggemars 
Praktijkmanager  
Verlengde Hereweg 140, 9722 AK Groningen T: 050-5291935/0623225036  
E: info@mondhygienepraktijkwesterhoff.nl

Mondhygiënisten:                                                         Tandarts:

Saskia Westerhoff-Weijts                                           Marieke Otten, BIG: 79908840002 
Randi Dekker 
Charlotte Hoogeveen 
Hannah Herder

mailto:info@mondhygienepraktijkwesterhoff.nl


Intakeformulier Mondzorg Westerhoff

Datum :________________________________________________________ 
Naam  : ________________________________________________________ 
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Naam Client: Geboorte datum:

Bsn Nummer: Geslacht:

Zorg instelling: Kamer nummer

Gegevens vorige Tandarts/mondhygiënist

Eigen gebit Kunst gebit

0 Nog grotendeels aanwezig 0 volledig boven en onder

0 deels aanwezig, aangevuld met 
plaatjes en/of frames

0 volledig boven (deels onder eigen 
gebit)

0  nee 0 nee

0  Heeft last van een vieze smaak en/of geur in de mond

Heeft de Client nog behoeften vragen of wensen of zijn er bijzonderheden, zo ja:



Paraaf : ________________________________________________________


