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Voorwoord  
 

 
‘Samen aangenaam oud worden’; het motto van De Leyhoeve. Maar 
met wie wordt ‘samen’ nou bedoeld? Zijn het de bewoners van een 
appartement, de bewoners van De Leyhoeve onder elkaar, afdelingen 
binnen De Leyhoeve, personeel? Of gewoon wij met z’n allen? Zo zie je 
maar weer dat één woord alleen al op vele manieren te interpreteren 
valt. Een zoektocht op internet geeft nog meer verwarring: 

• Wikipedia: Samen; lied van René Froger uit 2012. Televisieserie 
uit 2005 met o.a. Cees Geel en Johnny Kraaijkamp jr. En een 
volk dat Lapland bewoont; 

• Puzzelwoordenboek; Samen; aaneen, allebei, altezamen, met 
elkander, gezamenlijk,…; 

• Van Dalen: Samen; bij elkaar, in elkaars gezelschap. 
 
Kortom, ik ben in de war en vind het de hoogste tijd om een heldere 
invulling aan het woord ‘samen’ te geven.  
 
Binnen De Leyhoeve zie ik het woord ‘samen’ tot uiting komen tijdens 
de vele gezellige activiteiten die door u als bewoners worden 
georganiseerd. Maar ook in vorm van de betrokkenheid die ik voel bij 
eenieder. Iets wat tot uiting komt in adviezen en tips die ons bereiken, 
of in de hulp die er wordt geboden als erom gevraagd wordt, zoals 
bijvoorbeeld het gezamenlijk onderhouden van onze prachtige tuinen. 
Maar ook zie ik ‘samen’ binnen ons eigen team om van elke dag of  
moment weer iets moois te maken en altijd weer gezamenlijk iets goeds 
neer te zetten voor u als bewoner.  
 
Oftewel: samen - bewoners en medewerkers - werken we aan wat we 
Woonlandschap de Leyhoeve mogen noemen. En dat maakt het juist zo 
bijzonder.  

 
Mark van Slooten 

General Manager Leyhoeve Tilburg 
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Algemeen 
 
Ballonvaart 

In samenwerking met Sky Ballonvaarten krijgt u op 
donderdag 18 juli aanstaande de gelegenheid om 
deel te nemen aan een ballonvaart boven Tilburg! 
Wilt u meevaren? Geef uzelf dan op via 
www.skyballonvaarten.nl/leyhoeve. Ook kunt u 
zich aanmelden bij de receptie. De ballon zal aan 
het begin van de avond vertrekken, mits de 
weersomstandigheden goed zijn. Mochten de 
weersomstandigheden het vertrek niet toelaten, 
dan staat er een reservedatum gepland op 
donderdag 25 juli aanstaande.  
 
De kosten bedragen € 145,- per persoon. Kinderen 
(t/m 12 jaar) € 100,- per persoon. 

 
 

Sportlessen 
Via Miel van Berkel bieden wij onze 
medewerkers al een tijdje personal 
training/sportlessen aan. Per 1 juli  
is het tevens voor reguliere bewoners 
mogelijk om hieraan deel te nemen. 
Deelname aan de lessen is vooralsnog 
gratis. Het gaat om de volgende lessen: 
  
Outdoor Fitness (55+) 
Elke maandag van 10.00 - 11.00 uur  
of van 17.00 - 18.00 uur 

§ Voor iedereen die wil bewegen 
met een groep enthousiaste medesporters 

§ Professionele begeleiding, persoonlijke aandacht en het individu staat centraal 
§ De training is laagdrempelig en voor iedereen toegankelijk  

Wandelen rond De Leyhoeve en gebruik maken van fitnesstoestellen in de tuin, maar ook 
rekken, strekken en walking football zijn enkele voorbeelden die voor deze training van 
toepassing zijn. 
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Aquajoggen (bewoners en medewerkers) 
Elke woensdag van 09.00 - 10.00 uur 

Iedereen die wil deelnemen kan zich op de genoemde tijden melden bij de receptie. Hier 
wordt u opgewacht door Mark Schenning (oud-speler Willem II) die de lessen zal verzorgen.  
 
 
   

Huishoudelijke 
mededelingen 

 
Brandveiligheid 

Team Jasmijn maakt heel wat 
kilometers door de gangen bij de 
reguliere bewoners, waarbij 
regelmatig blijkt dat voordeuren 
openstaan van verschillende 
woningen. In verband met de 
algemene brandveiligheid én 
tevens uw  eigen brandveiligheid 
vragen wij alle bewoners om de 
voordeuren zoveel mogelijk 
dicht te houden. Alvast dank. 

 
Tonneke’s rijdende winkel  
 
Helaas heeft Tonneke onlangs 
een vervelend ongeluk gehad, 
waardoor u de komende weken 
geen gebruik kunt maken van de 
diensten van Tonneke’s rijdende 
winkel. Zodra Tonneke hersteld 
is, brengen we u meteen op de 
hoogte.  
 
Wij wensen haar ontzettend veel 
beterschap!  
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Zondagsmis 
 
Graag herinneren wij u aan de zondagsmis. 
Zondagochtend 30 juni aanstaande zal de 
eerste dienst plaatsvinden om 10.00 uur in de 
Fine Dining. U bent natuurlijk van harte 
welkom om hierbij aanwezig te zijn en 
eventueel nog een kopje te drinken in De 
Brasserie of bij mooi weer op het terras.  
 
Wilt u zeker zijn dat u geen dienst mist?  
Noteert u de volgende data dan in uw agenda:  
 
30 juni 10.00 uur 
28 juli 10.00 uur  
25 augustus 10.00 uur 
27 oktober 10.00 uur  
24 november 10.00 uur 
24 december 16.30 uur 
 
 

Meldingen voor de huismeester 
  
Mocht het nodig zijn dat de huismeester op bezoek moet komen, dan vragen wij u de 
meldingen bij de receptie door te geven. De dames aan de balie zullen dan een opdracht geven 
aan onze huismeester.  
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Veiligheid 
  

De Leyhoeve stelt veiligheid voorop. Daarom worden 
binnenkort de slagbomen in werking gesteld, maar ook 
gaan we camera’s plaatsen. Hiervoor worden in juli een 
aantal werkzaamheden uitgevoerd: 
 
Maandag 22 juli worden er sleuven gegraven en 
dinsdag 23 juli worden de cameramasten en laadpalen 
geplaatst waarbij ook meteen de montage van de 
camera’s aan de cameramasten zal plaatsvinden. 
Woensdag 24 juli zullen de camera’s in werking treden.  

 
 

Professionele fotograaf 
  
Volgende week maandag 1 juli aanstaande komt er tussen 11.00 en 13.00 uur een 
professionele fotograaf op bezoek om mooie foto’s te maken voor onze nieuwe website  
en andere communicatieve doeleinden rondom De Leyhoeve. We willen vooral in  
beeld brengen wat het zo fijn of juist bijzonder maakt om bij De Leyhoeve te wonen.  
 
Daarbij kunt u denken aan het gezellig samen koffie drinken, een hapje eten, een  
wandeling door het park, het gebruik van het zwembad en alle andere faciliteiten, maar  
ook bijvoorbeeld uw (klein)kinderen die op bezoek komen of het uitoefenen van uw hobby’s. 
Eigenlijk allemaal dingen die bijdragen aan ons motto ‘samen aangenaam oud worden’.   

Vindt u het leuk om als bewoner van De Leyhoeve hieraan deel te nemen en/of heeft u leuke 
tips voor ons die aan deze reportage kunnen bijdragen? Meld u zich dan bij de receptie, zodat 
we vooraf weten wie we mogen verwachten. In elk geval zien we u graag verschijnen op 
maandag 1 juli aanstaande. We starten op het terras aan de achterzijde van het gebouw.  
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Even voorstellen… 
Mijn naam is Nicole van der Meijs en ben sinds kort werkzaam bij de receptie. Ik ben 48 jaar, 
ongehuwd en woon met mijn 2 kinderen (jongens) Maxim en Pepijn in Goirle.  
 
In het kort wat over mij: Ik ben een ondernemend typetje. De afgelopen 25 jaar ben ik 
zelfstandige geweest in de meubelbranche, horeca en modebranche. Dus eigenlijk ben ik wel 
van alle markten thuis en wil ik dat hier bij De Leyhoeve dan ook graag laten zien. De afgelopen 
dagen hier heb ik ervaren als een warm bad. Het voelt goed hier voor mij. Iedereen om mij 
heen zegt ook: “Nick, dit werk is echt op jouw lijf geschreven”. 
 
Dus naast mijn lieve collega’s, Helène en Sabine, sta ik 2 dagen voor jullie klaar! 
Op naar een mooie samenwerking. 
 

Nicole 
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Ingezonden 
Spreuk van de maand 
 
Tradities … daar hechten we aan. Vaak zijn het mooie momenten waarin de samenhorigheid 
centraal staat en dit ook echt een gezicht krijgt. Hoe mooi zou het zijn als we zelf een traditie 
in het leven zouden roepen; een Leyhoeve traditie!  
 
Bij deze een oproep aan u allen om ons te helpen bij het samenstellen van een heuse Delfts 
blauwe tegelwand!  
 
Een traditie met een knipoog naar het verleden. De herintroductie van traditionele Delfts 
blauwe tegeltjes, maar dan met mooie quotes, anekdotes, wijsheden en wensen van nu. Het 
eerste tegeltje is van onze eigen General Manager, Mark van Slooten.  
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
DOET U OOK MEE?  
Elke maand kiezen wij de ‘spreuk van 
de maand’ welke zichtbaar zal zijn in 
de volgende nieuwsbrief. Het tegeltje 
zal bovendien echt worden gemaakt 
en krijgt een plek op onze tegelwand.  
 
Bovendien krijgt de winnaar een  
heerlijk 3-gangen-diner voor twee 
personen in onze Brasserie! Doet u 
mee? 
 
Stuur uw spreuk o.v.v. ‘Spreuk van de 
maand’ naar nieuwsbrief@leyhoeve-
tilburg.nl  
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Tuinclub 
 
Beste medebewoner, 
 
Al enige jaren is de BLEYHOEVE Tuinclub actief aan de zuidwestelijke kant van De Leyhoeve. 
Soms moeten leden afhaken om gezondheidsredenen. Dan komen er stukjes tuin vrij die weer 
door nieuwe hobbyisten gebruikt zouden kunnen worden. Voor een goede communicatie 
drinken we samen één keer per twee maanden koffie en bespreken we alles wat ter tafel 
komt. Verder werkt ieder op zijn of haar eigen wijze aan de eigen tuin, of helpt anderen mee 
in de groentetuin, de kruidentuin of de siertuin. Ook de kas wordt gezamenlijk gebruikt voor 
opkweken, stekken en verspenen van plantjes, en het opbergen van ons gereedschap. 
 
Meld u aan als u interesse heeft, en geniet net als wij van het buiten bezig zijn. 
Als u geen eigen tuintje wilt, en alleen wilt meehelpen, kunt u zich ook aanmelden als lid. 
 

Ineke van der Aa 
 
Interesse? Aanmelden kan door een briefje met naam en telefoonnummer achter te laten 
o.v.v. ‘Interesse BLEYHOEVE Tuinclub’ in postvak 21-12.  
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
OOK EEN LEUK ITEM VOOR IN DE NIEUWSBRIEF? 
Mail uw bijdrage naar: nieuwsbrief@leyhoeve-tilburg.nl 
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Horeca nieuws 
 

Naar buiten: Proef de zomer! 

De afgelopen weken was het heerlijk vertoeven buiten.  
Zo was het vaak gezellige druk op ons terras en ook kwamen 
er bezoekers van buiten De Leyhoeve sfeer proeven. Ook de 
komende periode wordt er prachtig weer voorspeld -
misschien zelfs een tikkeltje warm - maar een goede reden 
natuurlijk voor af en toe een verfrissend drankje op het 
terras! 
 

 
Luxe zomerproeverij 
Wist u dat er buiten de nieuwe kaart ook een 
heerlijke zomerproeverij te bestellen is? U kunt 
kiezen voor een lunch of diner waarbij we u een 
rijkelijke selectie presenteren van alle gerechten 
op de lunch- of dinerkaart. En een glaasje bubbels 
krijgt u er gratis bij! 
 
Lunch € 24,50 p.p. •   Diner € 29,50 p.p. 
 
 
 

Puzzel & Win 
 

Maak kans op een High-
tea voor 2 personen! 

Wilt u kans maken op een heerlijke High-tea voor 
2 personen in De Brasserie? Probeer dan op de 
volgende pagina de puzzel op te lossen. 
 
Alle informatie over hoe u precies mee kunt 
doen, treft u aan op de puzzelpagina zelf. 
 
Wij wensen u veel puzzelplezier!  
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Recept van de maand 
 

Door: Hélène Messchaert 
 

Courgettespaghetti met gerookte zalm 
Thuis eten wij zeer divers, variërend van oer Hollandse gekookte aardappelen met groenten 
en een stukje vlees tot diverse wereldgerechten met bijvoorbeeld rijst, risotto of een andere 
soort pasta. Onlangs heb ik de ‘trend’ ontdekt van groenten in de vorm van pasta. Denk hierbij 
aan bloemkoolrijst of zoals ik in het recept hieronder heb gebruikt, spaghetti van courgette. 
Hiermee zijn heerlijke gerechten boordevol groenten te creëren! Onderstaand recept is op 
basis van 2 personen. De bereidingstijd is zo’n 15 tot 30 minuten.  
 
Ingrediënten 

§ 1 teentje knoflook 
§ 1 ui 
§ 2 eetlepels olijfolie 
§ 1 blik tomatenblokjes zonder zout 
§ oregano 
§ 1 courgette 
§ 300 gram diepvries doperwten 
§ 150 gram gerookte zalm 
§ basilicumblaadjes 

 
Bereiding 

§ Pel de knoflook en de ui. Snijd de knoflook in plakjes en de ui in snippers. 
§ Verwarm de olie en fruit hierin de knoflook en de ui zacht. 
§ Voeg de tomatenblokjes, wat peper en oregano toe en laat de saus 10 minuten zacht 

koken. 
§ Was de courgette en verwijder de steelaanzet. Snijd de courgette met een 

spiraalapparaat, een mandoline of een mes in smalle reepjes. 
§ Kook de doperwten in een bodempje water in 2 minuten gaar. 
§ Kook de courgettespaghetti in ruim water in 1 minuut gaar. Laat direct in een vergiet 

uitlekken. 
§ Snijd de zalm in stukjes. 
§ Schep de zalm en de courgettespaghetti door de saus en warm even door. 
§ Strooi er royaal gewassen basilicum over en doe de doperwten er bij. 

 

Eet smakelijk! 
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Agenda   
 

Uitgelicht 

Opera in vakantietijd | Op maandag 29 juli aanstaande kunnen de bewoners 
weer genieten van operamuziek. Er wordt afgeweken van de gebruikelijke 
programmering. Dit keer geen uitvoering van een heel werk van een bepaalde 
componist, maar Peter Année heeft een selectie gemaakt van zeer fraaie 
toegankelijke scènes uit verschillende opera’s. 

U zult genieten van bekende aria’s en duetten maar ook verrast worden door scènes uit 
opera’s die u vermoedelijk nog nooit hoorde. U zult zangers horen die tegenwoordig furore 
maken in de theaters maar u zult ook stemmen horen uit de jaren zestig en zeventig zoals 
Maria Callas en haar rivale Renate Tebaldi. 
 
U bent op maandag 29 juli aanstaande van harte welkom in de Fine Dining. Aanvang 19.00 
uur. Het zaal is open vanaf 18.30 uur. U hoeft dit keer niet te betalen. De koffie en thee worden 
u aangeboden door De Leyhoeve. Meld u zich wel tijdig aan bij de receptie, liefst vóór 27 juli.  
 

 
 
 

 
 

 
29 
JULI 
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Maandoverzicht         Juli 2019 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
01 02 03 04 05 06 07 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 
14.30 
Schilderclub 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken 

09.00 
Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 
19.00  
Bridge  
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 

08 09 10 11 12 13 14 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules  
 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken 

9.00 
Aquarobics 
11.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje  
Leesclub 
Fietsclub 
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten  

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 

15 16 17 18 19 20 21 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 
14.30 
Schilderclub 
 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  
19.30  
Jeux de Boules 

09.00 
Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
 
 

22 23 24 25 26 27 28 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 
 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  
19.30  
Jeux de Boules 

09.00 
Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

10.00 
Zondagsmis      
11.00 
Koffieuurtje 

29 30 01 02 03 04 05 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 
19.00  
Opera 
 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken 

09.00 
Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
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Wij maken Leynieuws Tilburg 
 
HOOFDREDACTIE  |   Mark van Slooten, Hélène Messchaert 
VORMGEVING & EINDREDACTIE  |  Annemijn de Jong, Randall van Thiel 
 
CONTACT?  Mail naar nieuwsbrief@leyhoeve-tilburg.nl of bel 013 207 00 80    
 

 

Meer informatie?  
www.leyhoeve.nl 

 


