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Voorwoord  
 

 
Juli, de eerste echte zomermaand. Ook wel de hooimaand genoemd 
waarin gemiddeld de hoogste temperaturen worden gehaald. Dit 
laatste betwijfel ik. Daar waar we juni hebben afgesloten als warmste 
maand in jaren laat het warme weer in juli nog op zich wachten. Wat 
gaat augustus doen? Hopelijk volgen er toch nog veel zomerse dagen 
en kunnen we lekker van het zonnetje gaan genieten en tegelijkertijd 
wat extra vitamine D opdoen. En laat uzelf vooral ook een keer 
verwennen met de Luxe zomerproevrij in onze Brasserie. Een glaasje 
bubbels krijgt u er gratis bij!  

Juli staat ook synoniem voor einde schooljaar en begin van de 
zomervakantie. Toeristen komen onze kant op en wij pakken onze 
spullen om erop uit te gaan. De een blijft in ons eigen Kikkerlandje en 
de ander gaat over de grenzen heen en trekt er wat verder op uit. Files 
lossen op, stress verdwijnt, meer tijd voor de familie en overal heerst 
er meer rust en harmonie. Wat fijn dat juist deze maand 31 dagen telt. 

Kortom; een heerlijke maand waarin ik eenieder een hele fijne vakantie 
wens!  

Mark van Slooten 
General Manager Leyhoeve Tilburg 
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Algemeen 
 
Voorlichtingsbijeenkomst brandweer 
Woensdag 21 augustus zal er door de Brandweer - in samenwerking met De Leyhoeve - een 
voorlichtingsbijeenkomst worden georganiseerd in de Fine Dining. Deze bijeenkomst vindt 
plaats tussen 10:30 en 12:30 uur. 
 
De volgende onderwerpen zullen in ieder geval aan bod komen: 
§ Voorlichting Brandveiligheid 
§ Brandpreventie 
§ Wet en Regelgeving 

 
Heeft u specifieke vraagstukken met betrekking tot dit onderwerp en wilt u deze graag 
inbrengen? Wij horen het graag van u! U kunt uw vraagstukken mailen naar: 
directiesecretaresse@leyhoeve.nl 
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Vakantieperiode sportlessen 
In Leynieuws nummer 7 lieten wij u weten dat u als reguliere bewoner van De Leyhoeve - met 
ingang van 1 juli 2019 - kunt deelnemen aan Outdoor Fitness (55+) en Aquajoggen. In verband 
met de vakantie van trainer Mark Schenning zijn er momenteel even geen lessen, maar vanaf 
woensdag 31 juli aanstaande is Mark weer terug en zullen de lessen weer aanvangen.  
  
Outdoor Fitness (55+)    Aquajoggen  
Elke maandag       Elke woensdag 
10.00 - 11.00 uur      09.00 - 10.00 uur  |  17.00 - 18.00 uur 
(Voor bewoners)     (Voor bewoners en medewerkers) 
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Burendag 
Op Burendag worden zoveel mogelijk buren met elkaar in contact gebracht. Dit wordt vooral 
gedaan omdat wanneer buren elkaar ontmoeten en zich samen inzetten voor de buurt, de 
woonomgeving daardoor leuker, socialer en veiliger wordt. Douwe Egberts en het Oranje 
Fonds dragen daaraan bij en zijn daarom initiatiefnemers van de Burendag die wordt gevierd 
op 28 september aanstaande. Binnen én rondom De Leyhoeve hebben we ontzettend veel 
buren en daarom willen we dit niet ongemerkt voorbij laten gaan. We zouden het daarom 
heel erg leuk vinden wanneer enkele bewoners van De Leyhoeve dit samen met één van 
onze medewerkers op te zetten. Vandaar via deze nieuwsbrief de oproep voor enthousiaste 
bewoners die dit samen met ons zouden willen oppakken. Doet u mee? We horen het graag! 
U kunt zich melden bij de receptie. Meer informatie vindt u op www.burendag.nl.  
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Huishoudelijke 
mededelingen 

 

Rijdende winkel weer 
voor de deur 
  
Vanaf zaterdag 13 juli aanstaande staat 
Tonneke weer met haar rijdende winkel  
bij De Leyhoeve. De rijdende winkel is er:  
 
§ Elke dinsdag van 09.30 - 11.30 uur 
§ Elke zaterdag van 09.00 - 11.00 uur 
 
U kunt bij Tonneke terecht voor de nodige 
reguliere boodschappen. Mocht Tonneke uw 
gewenste product(en) niet in de rijdende 
winkel hebben, dan kunt u deze vaak wel in 
bestelling zetten voor een volgende keer.    
 

 
Slagbomen in werking 

 
De slagbomen zijn vrijdag 12 juli jongstleden in werking 
getreden. Verwacht u bezoek waarvoor u geen pas heeft 
aangevraagd? In dat geval kan uw bezoek uitrijden met het 
kaartje dat zij vooraan bij de slagboom getrokken hebben. Dit 
kaartje dient tussen 08.30 uur en 22.00 uur omgezet te worden 
naar een vrije uitrijkaart bij de receptie. Is er niemand bij de 
receptie aanwezig, dan kunt u bij de medewerkers van de horea 
terecht. Uw bezoek is niet verplicht te melden voor wie zij naar 
De Leyhoeve komen. Op de pagina hierna volgt nog wat 
aanvullende informatie over de werking van de slagbomen.  
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ZO WERKEN DE SLAGBOMEN  

 

§ Wanneer het kentekensysteem uw geregistreerde kentreken herkent, zal de slagboom 
automatisch opengaan.  Heeft u uw kenteken nog niet doorgegeven aan de receptie? Dan 
kan dat alsnog.  

§ Uw bezoek kan bij de slagboom een kaartje trekken en deze laten scannen bij de receptie, 
zodat zij daarna vrij kunnen uitrijden. 

§ Ook bezoekers van de horeca kunnen hun kaartje laten scannen bij de receptie en 
vervolgens vrij uitrijden. 

§ Bezoekers die binnen een half uur na binnenkomst uitrijden, hoeven het kaartje niet te 
laten scannen om deze om te laten zetten in een vrij uitrijden kaart. 

§ Iedereen die een sleutelpas in zijn/haar bezit heeft kan de toegang tot de slagboom 
eventueel op deze pas toe laten voegen bij de receptie.  
 

  

PARKEERTARIEVEN  
OVERIGE GEBRUIKERS  

 
Uurtarief       
€ 1,00 
 
Weekabonnement (7 dagen)        
€ 35,00 + € 10,00 borg pas 
 
Maandabonnement (kalendermaand)   
€ 60,00 + € 10,00 borg pas 
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Zwerfafval 
 
We komen nogal eens zwerfafval 
tegen op het terrein en in de 
parkeergarage. Wij vragen daarom 
aan iedereen om eigen afval op te 
ruimen of netjes weg te gooien in 
de daarvoor bestemde containers.  
 
Daarnaast willen wij iedereen er 
graag nog een keer op attenderen 
dat de parkeerplaatsen in de kelder 
niet gebruikt mogen worden voor 
het dumpen van grof afval.  

 
 
 

Op vakantie?  
 
Gaat u op vakantie? Breng uw 
buren of de dames aan de receptie 
op de hoogte. Zo voorkomt u dat 
wij of uw medebewoners zich 
zorgen gaan maken wanneer u 
tijdens uw vakantieperiode ineens 
niet meer zichtbaar bent bij De 
Leyhoeve.  
 
 
 
 
 
 

 
   

 
GROETEN UIT... 

Wij zijn erg benieuwd waar onze 
bewoners deze zomerperiode 

naartoe gaan! Stuurt u ook een 
kaartje vanaf uw vakantieadres? 

 
Dan kunnen we deze zomer 

wellicht een gezellige wand maken 
met alle vakantiegroeten! 
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Na de vakantie rustig in beweging komen 
 
Vanaf maandag 26 augustus aanstaande starten weer de bewegingslessen in de Fine Dining 
Deze bewegingslessen worden iedere maandagavond gegeven door Job van Oeveren en 
starten om 18.30 uur.  U kunt deelenmen voor € 6,50 per les. Ook medewerkers mogen 
deelnemen aan de lessen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Servicepakketten  
 
Wist u dat wij servicepakketten aanbieden van bijvoorbeeld het brengen van uw post of het 
ophalen van uw vuilnis (2 x per week). Hieronder treft u de tarieven aan. Wilt u hiervan 
gebruik maken? Maak dit dan kenbaar bij de receptie.  
 
Brengen post   : € 31,- per maand 
Ophalen vuilnis : € 31,- per maand  
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Ingezonden 
 
Spreuk van de maand  
 
Helaas zijn er geen bewoners die vorige maand een nieuwe spreuk hebben ingezonden. We 
zouden het natuurlijk erg leuk vinden als u deze maand wel meedoet, zodat we straks een 
hele wand met tegelwijsheden kunnen vullen! Wie stuurt deze maand een spreuk in?  
  
 

  
 

  
 
 
 
 

 
Doet u mee? Stuur uw spreuk o.v.v. ‘Spreuk van de maand’ naar nieuwsbrief@leyhoeve-
tilburg.nl. Wij zijn erg benieuwd!  

 
 
 
 
 

  

DOE MEE EN WIN  
EEN 3-GANGEN DINER 
VOOR TWEE! 
Elke maand kiezen wij de ‘spreuk van 
de maand’ welke zichtbaar zal zijn in 
de volgende nieuwsbrief. Het tegeltje 
zal bovendien echt worden gemaakt 
en krijgt een plek op onze tegelwand.  
 
Bovendien krijgt de winnaar een  
heerlijk 3-gangen-diner voor twee 
personen cadeau in onze Brasserie!  
 

 

 
 

 
 
 

 
OOK EEN LEUK ITEM VOOR IN DE NIEUWSBRIEF? 
Bijvoorbeeld een grappig of bijzonder verhaal, een lekker recept of een 
andere leuke bijdrage? Mail uw bijdrage naar: nieuwsbrief@leyhoeve-
tilburg.nl. Wie weet staat deze dan in de volgende Leyniews! 
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Horecanieuws 
 

 
 
Keukenbrigade 
 
Zoals u wellicht weet zitten we binnen de horeca op dit moment in een turbulente periode als 
het gaat om de bezetting in de keuken. Het aantrekken van goede zelfstandig werkend koks 
is binnen de gehele branche momenteel een enorme uitdaging. En aangezien we ongeveer 
vier koks nodig hebben, loopt dit niet zo snel als we gehoopt hadden. Voor de functie chef-
kok en sous-chef is gelukkig wel voldoende aanwas. Per 1 september aanstaande hebben wij 
dan ook een nieuwe chef-kok in dienst genomen: Rob. Op dit moment is Rob nog werkzaam 
als chef-kok van restaurant Le Bistro in Tilburg.  
 
Vanaf augustus krijgen we al ondersteuning vanuit de brigade in Groningen. Zo zal Elvis, onze 
chef-kok uit Groningen, ervoor zorgen dat Rob een vliegende start krijgt bij aanvang van zijn 
dienstverband. Uiteraard zijn wij onze collega’s uit het Noorden zeer erkentelijk voor deze 
collegialiteit en flexibiliteit! 
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Ook voor functies in de bediening hebben er veel sollicitatiegesprekken plaatsgevonden. Per 
22 juli aanstaande start onze nieuwe collega Kaweh Amini. Hij zal naast Lotte de dagelijkse 
aansturing ‘op de vloer’ voor zijn rekening nemen en hierbij als eerste aanspreekpunt 
fungeren. We zijn in gesprek met nog een kandidaat, zodat we straks drie floormanagers 
hebben en er altijd een aanspreekpunt zal zijn. Dit gaat zeker een bijdrage leveren in de 
stappen die we willen maken in onze dienstverlening. 
 

Hartelijke groet, 

Richard 

 

Ze zijn er weer: 
Mosselen! 
 
Komt u ook lekker genieten van 
een heerlijk pannetje mosselen in 
onze brasserie of op het terras?  
 
Onze mosselen worden gekookt in 
wijn en geserveerd met sausjes 
van gin, passievrucht en knoflook.  
Inclusief frites en salade voor maar 
€ 19,50. 

 
 
 
 

Nieuw! Weekspecial 
  
 
Naast de reguliere menukaart en de 
bewonersmaaltijd zal er binnenkort een 
‘Weekspecial’ worden geïntroduceerd. 
Deze zal wekelijks worden aangekondigd 
bij de receptie. 
 
 
 

 

 
DENK MEE! 

Heeft u goede - en bovenal lekkere 
- ideeën voor de Weekspecial? 

 
Mail deze dan naar 

nieuwsbrief@leyhoeve-tilburg.nl 
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Even voorstellen 

 
Informatiebijeenkomst Zorg 
 
Per 1 maart werd onze nieuwe directeur Zorg 
aangesteld: Gré Wiskerke. In een eerdere 
nieuwsbrief stelde zij zich reeds aan u voor.  
 
Om zorg gerelateerde vraagstukken te bespreken, 
wordt er op 24 september van 15:30 tot 16:30 uur 
in de Fine Dining een Informatiebijeenkomst Zorg 
georganiseerd. Uiteraard heeft u hierbij tevens de 
mogelijkheid persoonlijk kennis te maken met Gré.  
  
Wilt u ook aanschuiven? Laat dit dan even weten 
bij de receptie, zodat wij voor de juiste 
hoeveelheid koffie en thee kunnen zorgen. 
 
 

Puzzel & Win 
 

Maak kans op een zomers 
bierpakket! 

Wilt u kans maken op een zomers bierpakket? 
Probeer dan op de volgende pagina de puzzel op 
te lossen. Alle informatie over hoe u precies 
mee kunt doen, treft u aan op de puzzelpagina 
zelf.  
 
Wij wensen u veel puzzelplezier!  
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1 2 3 4   5  6 7 8 9 10 

11       13  14    

15   16 17    18   19  

  20     21   22   

23 24    25 26   27  28  

 29   30    31  32   

33        34     

 35   36 37  38   39   

40   41  42    43   44 

  45  46   47 48     

49 50  51   52     53  

54  55   56    57 58   

49        60     

44 6 14 17 58 7 9 33 
        

    

MEEDOEN? Mail de oplossing van onderstaande puzzel (met daarbij vermelding 
van uw naam, appartement- en telefoonnummer) naar: nieuwsbrief@leyhoeve-
tilburg.nl  of  vul het antwoordformulier in en lever deze in bij de receptie.  
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HORIZONTAAL 1 onverbeterlijk 6 boerenwerktuig 11 eskimohut  
12 stuk stof 14 rangschikking 15 Engelse ontkenning 16 onderscheidingsteken 
19 eerstvolgend 20 land in Azië 21 deel van het gezicht 23 bijwoord  
25 laatste stuk 27 uitblinker 29 rivier in Siberië 30 deel van een gitaar  
32 vanwege 33 strook 34 deel van een uurwerk 35 persoonlijk voornaamwoord 
36 oplettend 39 oude lengtemaat 40 gebaar 42 Engels bier 43 geneesheer  
45 poen 47 niet veraf 49 ten laatste (afk.) 51 snaarintrument 53 van onderen  
54 muziekgenre 56 toer 57 voeding 59 laagtij worden 60 kneuzing 
 

VERTICAAL 1 vrouwelijk hert 2 ik (Lat.) 3 centiliter 4 uitroep van blijdschap  
5 vocht uit de lever 7 Egyptische waterlelie 8 ondernemingsraad 9 plaats aan de 
rand van de Veluwe 10 schenker 12 tijdelijke gebruiken 13 apennootje  
17 zonnegod 18 neon 20 aandeel 22 distilleerderij 24 knalvuurwerk  
26 aapelkruintje 28 insectenlarve 30 bronwater 31 knaagdier 37 bevrachter  
38 appel 40 doetje 41 voorkeur 43 zilverpopulier 44 schoonmaakartikel   
46 laatste kwartier 48 hoewel 50 werkplaats 52 beweging met de tong  
53 niet mager 55 zuiderbreedte (afk.) 58 ten uwent (afk.) 
 

 

Winnaar puzzel Leynieuws nr.7: 
High-tea voor 2 personen 
 
Uit alle inzendingen van de puzzel uit de vorige Leynieuws 
hebben we één gelukkige winnaar getrokken:   

 
Mevrouw I. van der Aa, Appartement 21-12 
 
Gefeliciteerd! Wilt u de horeca laten weten wanneer u van 
uw high-tea komt genieten? 
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Recept van de maand 
Door: Nicole van der Meijs 

 

Poké bowl met tonijn 
 
Hier word ik gelukkig van als ik dit na een 
dag werken kan eten; Poké bowl met 
tonijn. Lekker simpel, niet te veel 
ingrediënten en snel klaar gemaakt! 
 
Ingrediënten 

§  50 gram rijst naar keuze 
§ 200 gram rauwe verse tonijn 
§ 2 eetlepels sesamolie 
§ 1 eetlepel sojasaus 
§ 1 theelepel sesamzaad 
§ 1/2 theelepel vers geraspte gember 
§ 1 teentje knoflook 
§ 1 lente uitje heel fijn gesneden 
§ 1 avocado 
§ Halve komkommer 
§ 80 gram zeewier (te koop bij de visboer of visschap van de supermarkt) 
§ optioneel: sesamzaad 

Bereiding 
1. Kook de rijst volgens de gebruiksaanwijzing.  
2. Snijd de tonijn in kleine blokjes. Maak een marinade van de sesamolie, sojasaus, 

sesamzaad, gember, knoflook en lente uitje. Hussel de tonijn erdoor en zet het liefst 
een half uurtje weg. Zo kunnen de smaken intrekken. Voor jezelf het moment om 
even een drankje in te schenken. 

3. Schep de rijst in twee kommetjes. Snijd de avocado doormidden, verwijder de pit en 
lepel het vruchtvlees eruit. Snijd de avocado in een waaier. Snijd de komkommer met 
een kaasschaaf in slierten en rol op. Verdeel de tonijn, zeewier en komkommer 
rolletjes over de kommetjes en leg de waaier erop. Serveer de poké bowl met tonijn 
direct! 

 Eet smakelijk! 
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Terugblik juli 
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Agenda   
Jarig? Tijd voor  
een taartje! 

Wanneer u jarig bent mag dat natuurlijk 
gevierd worden. Wij vragen u daarom 
uw verjaardag aan ons door te geven via 
receptie-tilburg@leyhoeve.nl 
Niet alleen om u op deze dag te kunnen 
feliciteren, maar ook om uw verjaardag 
een beetje met u te kunnen vieren. 
Wanneer u zich op de dag van uw 
verjaardag meldt bij de receptie, zullen 
wij in elk geval zorgen dat er iets lekkers 
voor u klaar staat! 
 

Uitgelicht 
 

 
    
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Dagelijks 
11.00  

Koffieuurtje | Elke ochtend om 11.00 uur bent u van 
harte welkom op ons koffieuurtje. Hier kunt u gezellig 
bijkletsen met uw medebewoners, vrienden en/of 
familie. En met de Leyhoeve koffiekaart krijgt u 
bovendien - bovenop de 10% bewonerskorting - elk 
11e kopje koffie of thee gratis. 

Happy Hour & Maandborrel | Elke vrijdag om 17.00 
uur houden we een Happy Hour in het Bruin Café en/of 
bij mooi weer op het terras. Oftewel: twee drankjes 
voor de prijs van één. Daarnaast komen we regelmatig 
langs met een lekker hapje.  
En ééns per maand - tijdens de Maandborrel - kunt u 
genieten van live-muziek. Graag tot dan! 

 
 

 
 

Vrijdag 
17.00  
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Maandkalender           Augustus 2019 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
29 30 31 01 02 03 04 
   09.00 

Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 
19.00 
Bridge 
Leesclub 
Fietsclub 
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 

05 06 07 08 09 10 11 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules  
 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  

 

9.00 
Aquarobics 
11.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje  
19.00 
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten  
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 

12 13 14 15 16 17 18 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 
14.30 
Schilderclub 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  
19.30  
Jeux de Boules 

9.00 
Aquarobics 
11.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje  
19.00 
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
 
 

19 20 21 22 23 24 25 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 
 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  
19.30  
Jeux de Boules 

9.00 
Aquarobics 
11.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje  
19.00 
Bridge 
 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Happy Hour 

11.00 
Koffieuurtje 

10.00 
Zondagsmis      
11.00 
Koffieuurtje 

26 27 28 29 30 31 01 
11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Bridge 
18.30 
Bewegingsles 
 

11.00 
Koffieuurtje  
13.00  
Biljarten 
14.00  
Jeu de Boules 

11.00 
Koffieuurtje  
14.00  
Rikken  
19.30  
Jeux de Boules 

Aquarobics 
10.00 
Aquarobics 
11.00 
Koffieuurtje 

11.00 
Koffieuurtje 
13.00  
Biljarten 
17.00  
Maandborrel 
met live 
muziek 
 

11.00 
Koffieuurtje 
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Wij maken Leynieuws Tilburg 
 
HOOFDREDACTIE  |   Mark van Slooten, Hélène Messchaert 
VORMGEVING & EINDREDACTIE  |  Annemijn de Jong, Randall van Thiel 
 
CONTACT?  Mail naar nieuwsbrief@leyhoeve-tilburg.nl of bel 013 207 00 80    
 

 

Meer informatie?  
www.leyhoeve.nl 

 


