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Wanneer zelfstandig wonen met zorg  

op basis van Volledig Pakket Thuis (VPT)? 

Wat is inbegrepen en wat niet?  

Wat zijn aanvullende mogelijkheden?  

In deze folder staat alles voor u op een rij! 

 



  Zelfstandig wonen 
met zorg   
op basis van Volledig Pakket Thuis (VPT) 
 

Heeft u een CIZ-indicatie voor langdurige zorg, maar kunt u nog wel zelfstandig 
blijven wonen in uw huurappartement bij De Leyhoeve? Dan komt u mogelijk in 
aanmerking voor het Volledig Pakket Thuis (VPT) en kunt u de benodigde zorg in 
één van onze prachtige Zorgsuites ontvangen. U heeft bij ons een indicatie VV 5, 6 
of 7 nodig (locatieafhankelijk). 
  
Het Volledig Pakket Thuis; wat houdt dit in? 
Het Volledig Pakket Thuis (VPT) is een leveringsvorm - ook wel verzilveringsvorm genoemd  - 
vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz). U kunt dan bij De Leyhoeve wonen in een Zorgsuite, óf in 
uw eigen huurappartement, waar u de zorg ontvangt die u nodig heeft. Bij het Volledig Pakket 
Thuis woont u zelfstandig en bent u zelf verantwoordelijk voor uw huisvesting en de kosten 
daarvan.  
 

Welke zorg valt binnen het Volledig Pakket Thuis? 
Binnen het Volledig Pakket Thuis kunt u bij De Leyhoeve de volgende vormen van zorg ontvangen: 
verpleging, persoonlijke verzorging, begeleiding naar behandeling en/of specialistische 
begeleiding, verstrekking van eten en drinken, schoonhouden van de woonruimte en 
logeeropvang. U ontvangt alleen de vormen van zorg die volgens uw indicatie noodzakelijk zijn. 
 

Hoe vraagt u een indicatie aan voor langdurige zorg (Wlz)? 
Voor het aanvragen van een indicatie voor langdurige zorg (Wlz) kunt u óf uw naaste een 
aanvraag indienen bij het CIZ. Hiervoor gaat u naar de website van het CIZ: www.ciz.nl/client/ik-
wil-een-aanvraag-doen/wlz. U kunt het aanvraagformulier invullen en versturen naar het CIZ. Het 
CIZ onderzoekt uw aanvraag en komt eventueel op huisbezoek. In principe ontvangt u binnen  
6 weken een reactie van het CIZ op uw aanvraag. 

 
Vergoeding 
Het Volledig Pakket Thuis wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz). Voor deze zorg is 
een eigen bijdrage van toepassing.  
 
Uw eigen bijdrage wordt berekend én geïnd door het CAK (Centraal Administratie Kantoor).  
De hoogte van uw eigen bijdrage is afhankelijk van uw financiële situatie. Op de website van  
het CAK kunt u een rekenhulp invullen om de hoogte van uw eigen bijdrage te berekenen: 
www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp. Bij het invullen kiest u voor de optie ‘Ik 
krijg hulp of zorg thuis’. Voor vragen over uw eigen bijdrage kunt u  terecht bij het CAK. 
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Basisdiensten | Vergoed vanuit de Wlz 
Komt u in aanmerking voor het Volledig Pakket Thuis (VPT)? In onderstaande overzichten ziet 
u wat er dan binnen uw indicatie wordt vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz).  
Ook ziet u wat u bij De Leyhoeve op basis van het Volledig Pakket Thuis kunt verwachten.  
 

WONEN 
Schoonmaak ✔️ 
Toiletpapier ✔️ 
Zorgtechnologie ✔️  Indien noodzakelijk 
Welzijn en recreatie ✔️  Diverse activiteiten* 
Eten en drinken ✔️ Op basis van basale kwaliteitseisen  

     Voedingscentrum (zie bijlage 1) 
Schoonmaakmaterialen ✔️ 

 
 

VERPLEGING & VERZORGING 
Persoonlijke verzorging (PV) ✔️ 
Voetverzorging  ✔️Algemene voetverzorging is onderdeel van  

     persoonlijke verzorging. (PV).  
     Medische pedicure op verwijzing huisarts 

Mondverzorging ✔️ Onderdeel van persoonlijke verzorging (PV) 
    (tandarts dient u separaat zelf te regelen) 

Verpleging (VP) ✔️  
Begeleiding (BG) ✔️ 
Dagbeleving ✔️ Op indicatie, aanbod verschilt per locatie 
24/7 beschikbaarheid en levering zorg ✔️  
Benodigdheden voor basisverzorging  ✔️ Zoals handschoenen (geen wondzorgmateriaal) 
Begeleiding naar behandeling ✔️ Indien u hier een indicatie voor heeft 

 

OVERIGE 
Logeeropvang ✔️ 
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* Bijvoorbeeld activiteiten in en rondom de huiskamer, zoals: een spelletje spelen, samen muziek maken of samen 
  zingen, bewegen op muziek, wandelen in de tuin of in het park. 
 
** De Leyhoeve is verantwoordelijk voor verzekering van opstal en inventaris voor zover De Leyhoeve daarvan  

eigenaar is. 



Basisdiensten | Niet vergoed vanuit Wlz 
Wanneer u gebruik maakt van het Volledig Pakket Thuis vanuit Leyhoeve Zorg, maakt u ook 
automatisch gebruik van onderstaande basisdiensten. Deze diensten worden niet vergoed 
vanuit de Wlz. Bijbehorende kosten zijn dus volledig voor eigen rekening van de bewoner. 
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Onbeperkt en gevarieerd aanbod van eten en drinken 
€ 199,50 per maand (vaste bijdrage) 
Wanneer u bij De Leyhoeve woont in een Zorgsuite kunt u onbeperkt gebruik maken van eten 
en drinken op de zorgvleugel. Hiervoor betaalt u een vaste maandelijkse toeslag die standaard 
wordt opgenomen in uw huurovereenkomst met Leyhoeve Zorg B.V. Naast een zeer 
gevarieerd aanbod van producten bij het ontbijt, lunch en diner, kunt u gebruik maken van 
luxe versnaperingen zoals bonbons, hartige hapjes of een lekker wijntje. Waar mogelijk 
houden we rekening met uw wensen en eetgewoonten. 

 

 
.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Contact 

 
Vrijblijvende rondleiding of advies? 
 

Kunnen wij uw helpen met een zorgvraag? Neem dan contact met ons op voor een 

rondleiding en vrijblijvend adviesgesprek. Wij nemen de tijd en ondersteunen u bij het gehele 

proces, zodat u in alle rust een weloverwogen beslissing kunt nemen. 
 

Onze locaties 
 

Woonlandschap de Leyhoeve- locatie Groningen 

Helperpark 258-L | 9723 ZA Groningen 
E-mail: zorgmakelaar.groningen@leyhoeve.nl 

Telefoon: 050-206 92 92 
 

Woonlandschap de Leyhoeve – locatie Tilburg 

Dokter Bloemenlaan 9-01 | 5022 KX Tilburg 
E-mail: zorgmakelaar.tilburg@leyhoeve.nl 

Telefoon: 013-207 00 80 

 
Meer informatie vindt u ook op www.leyhoeve.nl 

 
 

  

mailto:zorgmakelaar.groningen@leyhoeve.nl
mailto:zorgmakelaar.tilburg@leyhoeve.nl
http://www.leyhoeve.nl/
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Afkortingen 
& Begrippenlijst 

 
Hieronder treft u veel voorkomende afkortingen en begrippen aan die u in deze brochure  
en bij het aanvragen van de nodige zorg kunt tegenkomen.   
 

Zvw  Zorgverzekeringswet 

ELV   Eerstelijnsverblijf 

Wlz   Wet Langdurige Zorg 

VPT   Volledig Pakket Thuis 

MPT   Modulair Pakket Thuis 

PGB   Persoons Gebonden Budget 

CIZ   Centrum Indicatiestelling Zorg (www.ciz.nl) 

CAK  Centraal Administratie Kantoor (www.hetcak.nl) 

HA  Huisarts 

SO  Specialist Ouderengeneeskunde 

PV  Persoonlijke Verzorging 

VP  Verpleging 

BG  Begeleiding 

BH  Behandeling 

 

Farmaceutische zorg  
Zorg geleverd door de apotheker. 

 
Zorgtechnologie    
Wij zetten zorgtechnologie in op basis van indicatie. Zonder indicatie betaalt u een 
maandvergoeding. 
 
 

 

 

 

 
Januari 2026  |  Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend. 

 


